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Доброе утро, Перспектива! 

А знаете ли вы, что сегодня всемирный день сохранения здоровья! 

Ведь самое главное, что может быть в жизни человека – это его 

здоровье, а также здоровье его близких. 

Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать 

основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если 

придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно 

сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему 

долгую и активную жизнь. 

Как говорил Артур Шопенгауэр: «Здоровье до того перевешивает 

все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий 

счастливее больного короля.»  

Так давайте сделаем лозунгом нашей жизни следующие строки: 

 

Спасибо за внимание! 


